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Hainz Leymann byl švédský psycholog,

který se v Evropě nejvíce zasloužil o to,

že se o mobbingu začalo psát a mluvit také na veřejnosti …

Společenství  Práce a vztahy vzniklo v roce 1999  a 2.1. 2001 bylo zapsáno    u MVČR jako Občanské sdružení. 

Psychosomatická poradna se zabývá prevencí, diagnostikou a léčbou tělesných i duševních zdravot.  obtíží.

Skupina přátel antimobbingových srdcí  je zcela nový projekt našeho OS , který je zcela otevřený všem zájemcům.
	
	Vážené dámy a pánové,

Dovoluji si Vás tímto pozvat na některý   z našich Leymannových ateliérů.

Jde o setkání a výměnu zkušeností           v malé skupině lidí, kteří již na svém pracovišti zažili  tzv. vzahovou patologii -mobbing,  bossing,  obtěžování či pronásledování spojené s vyhrožováním nebo vydíráním. Vítána je účast  lidí, kteří  se po svých vlastních zkušenostech v práci chtějí více věnovat oblasti tzv. antimobbingové prevence..
Setkání nazýváme ateliérem  proto, že v něm používáme prvky a techniky z tzv. arteterapie . Přitom však nejde o kurz  uměleckých dovedností, ale o vyjádření svých pocitů a zážitků jinak než za pomoci slov. Jde přitom také o hlubší poznání emocí v kontextu traumat, kterými pronásledovaní zaměstnanci obvykle prošli nebo procházejí.

Vstupné na tuto akci bude Kč 200,-       na   1 osobu.
Zaujme-li Vás tento způsob práce, rádi  Vás přizveme k účasti naší podpůrné poradensko-terapeutické skupině, která  zahájí svoji činnost v lednu 2016.
Těšíme se na Vaši účast!

PhDr. Pael Beňo, Mgr. Vladimír Mládek za                                                              Anti-Mobbingové Forum obč. sdruž. PaV                Skupinu přátel antimobbingových srdcí                                          a  Psychosomatickou poradnu v Praze.                        


Příští z Leymannovýchch atelierů se uskuteční  dne 16.12. 2015 od 17,30 do cca 20. hod.

na adrese:  Psychosomatická poradna, Nitranská 1459/11, Praha 3 Vinohrady. 

	[image: image2.jpg]Prdce

y
; @ l vztahy

anti-mobbing-forum ‘




	
	Kontakt: 

Tel. 222711362 nebo 602349848 ;  E-mail: 222711362@praceavztahy.cz;  

Adresa pro korespondenci:  OS  Práce a vztahy, Sudoměřská 25, 130 00 Praha 3
www.anti-mobbing-forum.cz;    www.psychosomaticka-ordinace.cz  


